AIK B3AEMOAIATU Y TPOMAQAX B YMOBAX BIMHM:
NOPAAU ANA TUX, XTO NPUUMAE NEPECENEHLIB

Skwo eu npuiimaeme y cebe 8 2pomadi/6yOuHKy/pPoGUHIi muXx,
Xmo 3myuweHul 6ye 3anuwumu ceoro AomieKy Yyepes giliHy 3 PP,

saxksiueo 2oeopumu, subydosyeamu KOHmMakm i3 s1t00bMU,
SIKi ONMUHUUCbL 8 MaKux ckiiadHUx o6¢cmaeguHax.
AJsle Ha UbOMY WINISIXY MOXYMb 6UHUKaMu CK/1aOHow,i Yyepes

me, wo Maemo pi3Hull doceid, mpaduuii, nopiz ncuxoemouiliHoi

eumpueanocmi mowjo. A6u MiHiMizyeamu pu3uku nosieu
Hanpy»eHoi cumyauii ckopucmatimecsi nopadaMu HUXYe.

CMUPAUTECH HA ®AKTM

3'ACYUTE

X710 B? XTO BOHW? 3BigKM npuixanmn?.

3anuTyiTe, AK Nogen 3BaTtu, YTOYHIONTE iMeHa, akwo 3abymu. o6
BCTAHOBUTWN KOHTAaKT, BaXXNMBO Ha3MBaTWN ofHe O4HOro Ha im's!
3BaxanTe, Wo gianor mae Oyt NPUPOAHNM | HE MOBMHEH BUrMA4aTU
SK OOMWT, HEe TWUCHITb, HEe 3anuTyWTe HaAToO ocobucTe, NpuHarigHo
NOSICHIONTE, HaBILLO 3anuTyeTe.

XTO MU BCI TYT | 3APA3?

YKpaiHCcbKa rpoMaga Takoro-to cenuiia/micra.

PO3KAXITb

MosicHITb, A€ BM BCi pa3oM 3HAaX0AMTECh — HA3BY HACENEHOro MyHKTY,
parioH, obnacTb.

XTO BU — K CTOPOHA, fika npuimae — iHctutyuis / TO / rymaHiTapHa
iHiLiaTMBa cycigiB ToLO.

3opieHTynTe, A€ i Wo € HaBkpyru. Aka TyT micueBicTb, noroga. e €
BOJSIOHTEPM.

LLlo Bawa rpomaga moxe ¢isanyHO HagaTn 3apas.

He € Boga, TyaneTt, Dka, po3eTka, e MOXHa OTpumMaTh MeaUYHy
A0NOMOry, BaXnuBi 4Ns opieHTauii Ha MicLeBOCTi 06’eKTu.

Aki y Bac npasuna nepebyBaHHA. Haronowyinte, YoMy BaXnMBO
iX BMKOHyBaTW (Hanmpukniag, nNopsdoK Ta cniBmpaus AONOMOXYTb
onepaTuBHilLLe BUPILLYBaTW NUTaHHS).

PoskaxiTb, siki mpaBuna cninkyBaHHA (MW CIyXaemo OOHE OfHOro,
He nepebuBaemo, 3anUTYEMO; SKLO YMMOCh He 3a[0BOSIEHi, oapa3y
NPOMOHYEMO CBO€E BayYeHHs BUPILLEHHS Npobnemu, siki BiTaHHS Ta iHLUI
cneumdivHi MOBHI 3BOPOTY BUKOPUCTOBYIOTBHCA Y BalUin rpomagi ).

LLlo MOXYTb i LLIO HE MOXYTb (Pi3N4HO 3anNPONOHyBaTKW N0 BaLLOl rpoMaau.

XTO NPUMUMAE NEPECENEHUIB

ANA TUX,



o XTO KOOpAMHATOP ANSA rpynu pOAUH / POANHU (KOHTaKTK).

e (O3ByuTe, 4O AKOT KOPUCHOI AiSNbHOCTI MOXETE 3any4nTi NepeceneHLis,
Lie 4OMOMOXKe IM MEePEKMIOUNTUCS | HE MOYYBaTUCS TArapem Ans rpoMaau.

e 3anuTaiite y niogen, YMM came BOHM MOXYTb OyTW KOPUCHI rpomMagi,
3a0xo4ynTe Byab-siKy AOMOMOryY Ta aKTUBHICTb.

®OPMYNIOUTE NOTPEEMU
3A EMOUIAMU 3ABXOU NEXUTb NMUBLLUA NMOTPEBA.

Konu mu chopmyntoemo i Bronoc, Hacta€ nonerweHHs,
i nloanHa moxe onaHyBaTu cebe Ta cuTyauilo.

BU3HAUTE

®Di3nyHi noTpedn:

e «Maemo npocTip (TakMin-T0) Ans Bac i Ana Hac; Boga / Tyanet / ixa /
MeOUKaMEHTN — TaM-TO...»

e [lodAcHiTb HOBOMPMOYNMM CBIM rpadik, Nos3HarMomMTe 3 npaBuIaMu
noBediHKM y BaLlivi rpomagi, noginitbcst haktamu Npo MicueBicTb, LWo6
30pieHTYBaTW NMtogen, «ae i 3 KUM BOHW 3apasy.

e «[lpocnMo XoaAnTH TaM-TO, O TaKili-TO roanHi pobuTn Te i Tey.

‘XML sumd

EmouinHi notpebu:

e byabTe NpuKknagom CNoKOK Ta BNEBHEHOCTI, FOBOPITb TPOXM NOBINbHiLLe
| Tuxiwe.

e [loBTOplOViTE BaxnuBy iH(OpMaLLil0 Bronoc Kinbka pasie — Garato
HOBOIO MOXeE LUOKYBaTW, MULWLITb BidyarlbHO AOCTYMHiI OrofowWeHHs Ta
IHCTPYKLii — OHNaWH Ta Ha nanepi, y To4kax 36opy.

e Konu BucnoentoeTe CBil CyM / rHIB, fanTe 3po3yMmiTu NIOAAM, LLIO TYT BU
i BOHW pa3om — y 6e3ne4yHomy npocTopi.

e Onucytoumn, «uwo i ge», He 3abyBalTe Npo AOPEYHMI Tymop — Le
pO3pAaNTb HaMpyry.

e 3BepranTe yBary Ha NposiBu CTpaxy / NaHiku — 3anyyavite nogen 4o
HeoOXigHOI LLOAEHHOI PYTMHW — MEepeHecTn pedi/mebni 3 micus Ha
micue, npubpatu, nepekasati abo HanmcaTtu Wocb KOMYChb, JOMOMOITH.

gINMTHIUN3IO23IdIU 3VNMULdLU OLX

PauioHanbHi notpebu:

e «Maemo opraHizyBaTu Micue, NOTPIOGHI Tpu NOOUHW — XTO MOXeEe
aonomortn?y. MponoHynTe, Yim Noan MOXyTb OyTU KOPUCHI!

e [lepecBiguiTbCs, WO noan cnpaegi 3gatHi pobutu Te, WO BM
nponoHyeTe. lNepenutaiTe iX Kinbka pasiB, Ha LO BOHW CMPOMOXHI,
Ta 3anponoHynTe MATPUMKY Nepeq 3anyvyeHHaM ix 4o pobotn — soan
/ 4ato / nocuaitm 5 xB — Lie JacTb OroBTaTUCh i NOKaXke noteHuian ado
BPas3nuBICTb.



e LliHHOCTI: crnoBa cxBaneHHs gornomaratoTb NPUIATU A0 TAMU Y BaXKin
cutyauii. [akynTe skomora yacTiwe — ycim i 3a Bce! BukopuctoBynte
CXBarnbHi MOBHi 060pOTH:

«Ue 1 nobpe npuaoymas!»

«Lle oyxxe kpeaTtmBHO, TV KpyTal»

«Mun nepemoxxemo!»

«Mwu TyT pasom Tenep Briopaemocs, 4o6pe, Lo By npuixanu!»
[MigkpecntonTe €4HICTb Ta CMNINbHOAII0 Yepe3 «Mu».

BU3HAYAUTE EMOUII
PO3KAXITb, WO BIAYYBAETE HACIIPABAI.

BucnogiTtb 6inb / rHiB / cTpax / ornay / pagictb / 3auikaBneHicTb
— 3a MOXIMBOCTi KOPOTKO, ane Lumpo.

noammiTbCsa

e Cnpobynte cninkysatucsa 3 npubynumu Tak, Wob BOHM ModyBanmcs
6e3neyHo: BaXknMBO, abu Ti, XTO npuiMae, Oynu 3daTHi BUCTyXaTu
i NPOsABUTU LMpe CniBuyTTSA. Y rpyni BoNoHTepiB 6axaHo MapKyBaTtu
yHKUIT Ha Germgxax Ynm MangpHOMY CKOTYi Ha OAs3i: «NCUXOMory,
«nikap», «koopauHaTop».

e Cnyxante yBaxkHO XBUIMH 5-10, He nepebuBatoun, Byaste nopsaa.

o (O3By4yinTe emolii, SKki cami BigyyBaeTe, i Te, WO BUKMUKAOTb Y Bac
pO3MoBiAi NepeceneHLiB — rHiB / NoTb, CTpax / xax, cyM / rope, orngy /
Bigpa3y Towo. Npu upomy Baxknueo 36epiratv 6anaHc - He HanonaranTe
Ha po3noBigsax, He BUNUTYWTE, AOKM NioauHa He Oyae rotoBa roBopuTU
npo CBin 4OCBIA.

e YHuKalTe BMUCIOBIB: «HE NiayTey, «3acroKonTeChby, «Bce byae nobpey.
[avte nwoguHi BUNNakaTucb, BUrOBOpUTUCK. TligTpumanTe crnosamu
«MW pa3omM», «MWU NMOpy4», «KMN JOMNOMOXEMO».

BUCHOBIIOUTE 3ANMMUT

OB OTPUMATU ABO HAOATU OOMOMOTY,
BUCNOBIIOUTE 3AMWUT.

XTO NPUUMUMAE NEPECENEHLUIB

Ana TUX,

Lle 4iTke 3BepHeHHs 3 iH(hopmauielo Npo Te, YOro BM NOTpedyeTe.

3BEPHITbBCA 3A NIATPUMKOIO
TA I'IOASIKYIZTE 3A HEI
e «Y ubomy 3ani mae OyTn nasapet Ha 20 nixok + 3 Meauku, a Hac TyT
40 — nobotorock xaocy... HeobxigHo cnokinHo nepemictutucs y Gyaisnto
HaBNpoTU, TaM € NPUMILLEHHS 41151 HAC YCiX. [poLLY KOXXKHOTO 30CEePEANTUCH
i 3ibpaTtu cBoi pedi Ha micuax, maemo 20 XBUMWH, 36MpanTecst CNoKiMHO.
Buxoammo nuiue 3a MOEK KOMaHZOo — rpynamu no Tpoey.



o «Y Hawomy ByAMHKY € ABi KIMHATV ANs rocTen i ABi— Ans ciM’i rocnogapsi,
Hac Tenep 15 nogen, moxe B6yTn TPOXKM 3aTICHO, | 1 XBUSIOKOCS, SK MU TYT
XUTUMEMO yci pa3om. A 6 xoTina matu cnifbHi ANa Hac ycix npasuna.
Tomy paBarite yci 36epemocst cborofHi 0 17:00 anst 06roBopeHHs».

o «Maemo LWOXBWMMHM HOBY iHGpopmauito, i Gavy, Wwo mMu BCi 3apas3
y TenecoHax. MeHi TpuBOXHO, 60 34a€TbCsA, WO Hawa ysara
po3nopoluyeTbes. A 6 xoTiB 6aunTy Hac 3ibpaHMMK | KOHCONIAOBAHMMM
ONns cninbHuX Ain. Tomy npoLly 3ycTpiTUCS Nicns  KOMEHOAHTCbKOT
roAuHW, Wo06 CKNacTu CifnbHUA NnaH aQiny.

Konu Bu roBopute, OUiHIONTE, SIK 3BYYMTb Ball rOfloC, Y BWU TPAHCIOETE
CMOKiN, Yn Tpusory / posnad. Baxxnueo goknagatu 3ycunbs, abu No MOXNBOCTI
BMMPOMIHIOBATV sikOMora OinbLue CMOKOK, Ha KM MOXYTb ONUPaTUCh Ti, XTO
uboro notpebdye. [Ins uboro LWoHaMeHLLe CriocTepiranTe 3a CBOIM AWXaHHSAM,
AKLLO BOHO CMOKiNHe, 6€3 3aTPUMOK, iHLLI 3MOXYTb NPUEAHYBATUCh A0 BALLOrO
CMOKOH0.

‘XML sumo

BAXIINBO!

[[e]:7.

3apa3 BCi B CTpecoBin cuTyauii. 3a TakMx yMOB BMMUKalOTbCA “Oa3oBi
HanawTyBaHHS NCuXikn” i NoAKW, K 3HaKTb YKpaiHCbKYy MOBY, ane B MobyTi
FOBOPSATb POCINCbKOK, HE 3aBXAW B 3MO3i FOBOPUTM YKPAIHCBKOK Yepes
CTpecoBui CTaH. He BapTO pO3LiHIOBaTW BWKOPUCTAHHA MOBM SIK NPOSB
NONITUYHOI Mo3umuii. [lo TOro X NoAM 3 iHLWKUX PErioHiB MOXYTb HE 3HaTu
AK 3By4YaTb TpaguUiViHi BiTaHHSA y Ballii MICLEBOCTI — Ha mnovaTkax BapTo
NO3HaNoOMUTI NpUOyBarOUNX 3 BaLLMMUN TPaAULIMHUMK 3BEPHEHHAMW. BiTanTe
Oyab-siKi cnpoby roBOpUTK YKPAIHCHKO, MigbaaboponTe Moaen i 3aoxouynTe
rOBOPUTU YKPAIHCLKOK HaBiTb 3 MOMUSIKaMMU.

FEHAEPHI ACNEKTU

Bpaxosynte, Oyap nacka, Wwo nepeeaxHa OinblUiCTb nepeceneHuiB —Le
XiHKKM 3 giToMu. BapTo noTypOyBaTuck Npo 0cobnuei NOTpebu, Taki SK ririeHivHi
3acobu anst XiHOK Ta AiTen, MOXIUBICTb MaTK PErynsapHUA JOCTYN AO TirieHu
(ayw, BaHHa).

Takox BapToO BPaxoBYBaTH, LLLO XiHKaM MoXe ByTn NpocCTiLle roBopuTU Npo
CBOi MoTpebu 3 iHWKMK XiHkamu. HaTtomicTb, YonoBikam Moxe OyTu BaXKo
roBOpUTM Npo cebe B LinNoMy, ane TPIWKMA MPOCTile 3 iHWUM YONOBIKOM.
BpaxoBynTe ue y cBoix cnpobax OyaysaTu gianor 3 nepeceneHusamun.

giINHIU3IO3IdIU 3VNUULLU OLX
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KoopauHaTop npoexTis B YkpaiHi esiaropis Yxpd Mupy
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